Diyabey

Zwyasam boyu sifren uzun bir yolculuk...
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Diyabet’i yaziyoruz,
resmediyoruz,
fotografliyoruz,

ve izimizi birakiyoruz.

Lilly ilac, Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ve Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi
tarafindan diizenlenen "Diyabet'i Yasiyoruz" yarismasi, Tirkiye'de Tiirkiye Diyabet Vakfi, Cocuk ve Adolesan
Diyabetikler Dernegi ve Diyabetle Yasam Dernedi tarafindan desteklenmektedir. Yarismanin amaci, diyabet
konusunda toplumun dikkatini cekmek, diyabet bakimini gelistirecek yonelimlere ilham vermek ve diinya
capinda hayatlan diyabetten etkilenen bireyleri, aileleri ve toplumlar birlestirmektir.

Kimler Katilabilir?

Diyabetli cocuklar ve yetiskinler, onlarin aile fertleri, arkadaslari ve yakinlari.

Hangi Calismalarla Katilabilirsiniz?

Diyabeti; resimleriniz, kompozisyonlariniz, siirleriniz ve fotodraf calismalariniz ile 6zgiirce anlatabilirsiniz.
Degerlendirme/0Odiiller

Yansmanin Tiirkiye ve uluslararasi olmak iizere iki asamasi vardir. Tiirkiye asamasinda, Samsun, izmir, Mugla,
istanbul, Ankara, Kahramanmaras, Edirne ve Antalya’da diizenlenecek atolye calismalarinda yapilacak ve
Turkiye Diyabet Vakfi' na gonderilecek eserler yazar Yasar Kemal, fotograf sanatcisi Ara Giiler, ressam
Mehmet Guleryiiz den olusan cok degerli juri Gyeleri tarafindan degerlendirilecek ve tim eserler uluslararasi
yansmaya gonderilecektir. Odiiller, bagis seklinde verilecektir.

Yarismada 6dil kazananlar adina, Uluslararasi Diyabet Federasyonu tarafindan belirlenen bir yardim kurulusuna
bagis yapilacak. Buyik 6dilu kazananlar hatira 6diluyle birlikte uluslararasi yarismanin sonuglaninin aciklanacagi
torene bir misafirleri ile katilma sansi bulacaklardir.

Sizin Adiniza Yapilacak Bagis

Yarismaya katilmakla yardima ihtiyaci olan diyabetlilere de katkida bulunmus olacaksiniz. Yarismaya katilan
her kisi icin gelismekte olan Glkelerin diyabetli cocuklarina, Lilly tarafindan bir bagis yapilacaktir.
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Yaratia Anlatim Yarismasi Kurallar ve Diizenlemeler
Diyabet'i Yasiyoruz Lilly ilac tarafindan desteklenmektedir ve Uluslararasi Diyabet Federasyonu'nun Diyabet icin Birlesin girisimi ve Uluslararasi
Pediyatrik ve Adolesan Diyabet Derneqi ile ortak yiritilmektedir.

KATILMAK YA DA KAZANMAK iCiN HERHANGiI BiR SEY SATIN ALMAK GEREKMEMEKTEDIR. 18 YASINDAN KUCUK KATILIMCILARIN EBEVEYN
VEYA GOZETMENLERINDEN YARISMAYA KATILABILECEGINE DAIR YAZILI iZiN ALMALARI GEREKMEKTEDIR.

BILGI VE YONLENDIRME
Daha fazla rehberlik ve bilgiye ihtiyaciniz olmasi durumunda, liitfen iicretsiz danisma hattini -0 800 261 14 22- arayiniz.

SECILEBILIRLIK
Katilimci, diyabetlilerin (kendileri de dahil olmak Gzere) yasadigi zorluklar ve basarilardan etkilenen bir cocuk, yetiskin veya hasta yakini olabilir.
18 yas ve alti katiimailarin, degerlendirmeye secilebilmeleri icin bir ebeveyn veya gdzetmenin yazili bir izni gerekmektedir.

Yarismaya katilarak, katilimci, eserin, kendi orjinal isi oldugunu, eserin tek sahibinin kendisi oldugunu, basvurulan eserin baska bir Gciinc parti
tarafindan sahiplenilmedigini, tescillenmedigini ve telif hakkinin alinmadigini tasdik eder. Katiimci, sponsora isin her tirld kullanimi, telif hakki
veya Uclinct partiye ticari amacli kullandinimasi ile ilgili haklarini vermeyi kabul eder ve bir hak iddia edemez.

ESER 0ZGUNLUGU

Tum eserler 6zgiin olmalidir. Eserler, katiimallanin kendileri tarafindan yaratilmis olmali ve daha énce hicbir yerde gosterilmemis veya yayinlanmamis
olmalidir. Eserler, baska bir kompozisyondan, siirden, resimden, fotograftan veya materyalden kopya edilmis olmamali veya biyiik bir benzerlik
icermemelidir. Ornegin; asagidaki eserler 6zgtin kabul edilmeyecek ve yarismaya katilmaya hak kazanamayacaktir. EGer Lilly (kendi takdir hakkini
kullanarak) herhangi bir kuralin cignendigini belirlerse, eser diskalifiye edilecek ve gerekli islemler yapilacaktir.

o Belli yerleri degistirilmis fakat halen orijinal eserle cok biyk benzerlik tasiyan (siradan bir insanin dahi eserin kopya oldugunu farkedecek
kadar benzerlik tagimasi) resim, grafik veya fotograflar.

e Gorinlrde veya yazil olarak baska bir sanat eseri veya yazili eser ile biyik benzerlikler tasiyan eserler.

KATILMAK iCiN - SON BASVURU TARiHi: 31 Mart 2009
Yarismanin amacl, diyabetin insanlar ve toplum Gzerindeki etkilerinin yaratici calismalarla sergilenmesidir. Her katilimci istedigi kategoride kendi
orijinal eseri ile yarismaya basvurabilir. Eserin neyi temsil ettiginin kisa bir aciklamasinin yapilmasi da opsiyoneldir.

Yarismaya gonderilecek eserlerin posta masraflar katilimci tarafindan 6denecek ve 31 Mart 2009'dan sonra ulasan eserler dikkate alinmayacaktir.

Tim eserler 6zgiin olmalidir ve katiimcailarin kendileri tarafindan yaratiimis olmali ve daha 6nce hicbir yerde gosterilmemis veya yayinlanmamis
olmalidir. Sponsor firma, yarisma yoneticileri ve dizenleyicileri kaybolmus, gecikmis, tamamlanmamis, okunaksiz, hasarlanmis, posta yolu ile
yanlis adrese gonderilmis veya postada zarar gérmis eserlerden sorumlu degillerdir. Katilimci, génderim sirasinda meydana gelmis herhangi
bir zararin sorumlulugunu Gstlenmenin yani sira calismayi uygun bir sekilde ambalajlamak ve gondermek konusunda da batin sorumluluga
sahiptir. Gonderinizin yarnismaya girdigine dair yazili bir onay, génderinizin alinmasindan itibaren 30 is giini icinde gonderilecektir.

DEGERLENDIRME KATEGORILERI
Eserler, yas grubu ve format kategorisi tarafindan degerlendirilecektir:

Katihma Grup:
e Cocuklar (eserin yapildigi zaman 18 yasindan kiicik olan)

e Yetiskin (18 yas ve ist)

Format Kategorisi:
e Gorsel - resim, cizim veya fotograf(lar)

e Yazlli - kisa kompozisyon veya siir (en fazla 500 kelime)
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ESERLERIN BOYUTU/FORMATI-KURALLAR VE YONERGE NOTLARI: GORSEL ESERLER
RESIM
Sadece asadida belirtilen boyut kisitlamalarina uyan yassi sanat eserleri kabul edilecektir.

e Eser herhangi bir bicimde olabilir (kolaj, fotograf, kumas, resim vs.)
e Eser, 43 cm x 66 cm (17" x 26”) boyutundan fazla olmamalidir.
o Hicbir eseri cercevelemeyiniz- bu islem sergiden 6nce yarisma direktori tarafindan yapilabilir.

e Kompozisyonun basligini, tam adinizi ve adresinizi tarih ve imza ile birlikte eserin arkasina yaziniz. Gizliliginizi korumak icin liitfen
calismanizin 6n kismina tam adinizi yazmayiniz.

FOTOGRAF
e En fazla Gc adet fotograf (siyah beyaz veya renkli) verilebilir. Fotograflar COROM'a (tercihen) kaydedilebilir ama baski halinde de kabul
edilecektir. CDOROM'a kaydedilmis fotodraflar (jpeg veya tiff dosya formati) mimkin olan en yiksek cozinurlikte olmalidir - en az
300 dpi ve 8x10 boyutu onerilir.

ESERLERIN BOYUTU/FORMATI -KURALLAR VE YONERGE NOTLARI: YAZILI ESERLER-KISA KOMPOZISYON/SiiR
e Kompozisyon veya siir uzunluk olarak 500 kelimeden fazla olmamalidir ve disket kopyasi veya kelime islem formatinda CDROM'a
kaydedilmis olarak gonderilir. EGer eser COROM icindeyse, siir veya kompozisyonun bir ciktisi da verilmelidir.

ESER TESLIMi
Eserler 31 Mart 2009 tarihine kadar Tarkiye Diyabet Vakfi, 19 Mayis Mah. Halaskargazi Cad., No:270 Kat:6 D.6 Sisli-istanbul, Tel:0212 296 05 04,
Faks:0212 296 85 50, E-mail: turkdiab@turkdiab.org adresine gonderilmelidir.

KAZANANLARIN SECIMi
Yarismanin Tirkiye ve uluslararasi olmak tizere iki asamasi vardir.

Tiirkiye asamasinda, Samsun, izmir, Mugla, istanbul, Ankara, Kahramanmaras, Edirne ve Antalya’da diizenlenecek atélye calismalarinda yapilacak
ve Turkiye Diyabet Vakfi'na gonderilecek eserler yazar Yasar Kemal, fotograf sanatcisi Ara Giler, ressam Mehmet Gilery(iz'den olusan cok degerli
juri Gyeleri tarafindan degerlendirilecek ve tim eserler uluslararasi yarismaya génderilecektir.

Uluslararasi yarisma, Uluslararasi Diyabet Federasyonu tarafindan secilen, dinyanin her yerinden diyabet profesyonelleri ve destekgilerinin
olusturdugu bagimsiz bir jiri paneli tarafindan degerlendirilecektir. Dinya ¢apinda baska tlkeler de her iki yarismada kazanma sansi icin ayri
ulke yansmalar diizenleyebilirler. Panel, kararini vermek Gzere 31 Mart 2009'dan sonra calismalari gézden gecirecektir. Panelin kararlari yarismayla
ilgili buttn konular tzerinde son karar olacaktir.

ODULLER
GLOBAL YARISMA
ilk 3'e girenler (format ve katihmai grup icin)

Bir yardim kurulusuna kazanan kisi adina yapilacak 500 USD katki ve kazanan kisiye verilecek 6zel bir hatira 6duila.
Biyuk Odiilii Kazananlar (katilimci grubu, tim formatlarda iki tane biiyiik 6diil kazananlar icin)

Bir yardim kurulusuna kazanan kisi adina yapilacak 5,000 USD katki; 6zel bir hatira 6dili ve kiresel yarismanin kazananlarinin aciklanacadi
torene katilmak Gzere kazanan ve bir misafir icin bitiin masraflarin karsilanacagi seyahat.

Yansma ve ddiiller her iilkenin kendi kanunlarina ve diizenlemelerine tabidir; bu kanunlar ve diizenlemeler kisileri bu programin
odiilleri/yararlan/takdirinden men edebilir.

Buyuk 6dul kazanani ve batin 1., 2. ve 3.lerin (her bir kategori icin) calismalari Diyabet'i Yasiyoruz internet sitesinde sergilenecektir. 2008,/2009
Diyabet'i Yasiyoruz Yaratici Anlatim Yarismasi'na katilan tim eserler kamuya acik olarak sergilenecektir. Bu ddiiller degistirilemez, degis tokus
edilemez ve bagkasina devredilemez.

Oduillerle ilgili seyahatler de dahil olmak iizere, butiin ulusal, federal veya diger tip gelir vergilendirmelerinden kazananlar sorumludur. Sponsorlar,
seyahatla ilgili hicbir iptal ve gecikmeden sorumlu dedildir. Seyahat konaklamalarinda herhangi bir iptal ya da gecikme olmasi durumunda sponsorlar
bundan sorumlu tutulamaz ve bu seyahatle iliskili olarak herhangi bir tazminat 6demek ya da geri 6demede bulunmakla yikimla degildir. Seyahat
organizasyonlar sponsorun sectigi bir seyahat acentas tarafindan dizenlenecek, seyahatlerde yine sponsorun sectigi firma kullanilacaktir.
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GIZLILIGINIZE SAYGI
Katilimailarin kisisel bilgileri (6r. isim, adres, telefon numarasi) sadece yarisma yoneticileri ve yarismayi gerceklestiren diger insanlar tarafindan
kullanilacaktir.

Eger bir katiimainin eseri, Diyabet'i Yasiyoruz sergisinin herhangi bir kamusal veya 6zel sunumu icin secilirse, sadece katiimcinin adi, yasadig
ulke ve eserin basligi, ayrica onay alinmasi kosuluyla eslik eden anlatiyla birlikte gésterilecektir.

Eger katilimcainin eseri, kitap, kartpostal v.s. gibi herhangi bir yardimci materyalde réprodiksiyon olarak secilmisse, sadece basvuru sahibinin
ilk adi, yasadigi Glke ve eser bashgi, anlatiyla beraber ortaya konulacaktir.

Buyuk 6dul kazananlaring, kazananlari ilan eden basin toplantisina katilmayi isteyip istemedikleri sorulacaktir. Ayrica, katiimcailara hikayelerini
medya ile paylasma konusunda fikirleri de sorulabilir.

GENEL HUKUMLER VE KOSULLAR
Diyabet'i Yastyoruz Yaratici Anlatim Yarismasi'na katilarak, katiimcilar eserin telif haklari da dahil olmak iizere bitiin haklarini sponsorlara aktarmis
olur ve resmi Kurallar ve Dizenlemeler'i kabul eder. Eserler iade edilmeyecektir. Katilimci, eser secildigi takdirde, eseri kopyalayabilecegini veya
sergileyecegini, katihmciya herhangi bir 6deme yapmadan eserin benzerini kullanarak yardimci materyallerde (6r. sanat kitaplari, kartpostallar
vs.) kullanabilecegini kabul eder.

Diyabet'i Yasiyoruz'e bagli sponsorlar ve destekleyici gruplar, Diyabet'i Yasiyoruz ifadelerini, destek ve egitim cabalarinin bir parcasi olarak
kullanabilir. Diyabet'i Yastyoruz sunumlari, diyabet destek gruplan tarafindan para toplama islerinde kullanilacaksa, Lilly bu satislardan herhangi
bir kar elde etmeyecektir.

Sponsorlarin (Lilly) kontrolleri disindaki faktorler yonetimi, idareyi, operasyonu ya da yarnismanin givenligini ciddi bir sekilde degistiriyor, zarar
veriyor ya da engelliyorsa; sponsorlar, kendi takdirleriyle, yarismayi (a) iptal etme, degistirme, askiya alma, sonlandirma, ve/veya erteleme;
ve/veya (b) yonetimi, idareyi, operasyonu ya da yarismanin giivenligini tahrif eden ya da aksatan ya da baska sekilde Kurallar ve Dizenlemeler'i
ihlal edecek sekilde davranislarda bulunan herhangi bir kisiyi yarisma disi birakma hakkini sakli tutar.

Sponsorlar, yarismanin kurallarini ve diizenlemelerini yorumlama hakkini sakli tutar ve sponsorlarin Kurallar ve Diizenlemeler yorumu nihaidir
ve tim katihmalar kapsar. Sponsorlar, kendi takdirleriyle, 6nceden uyari yapmaksizin, yarismanin kurallari ve diizenlemelerinde degisiklik ya
da ekleme yapma hakkini sakli tutar.

Bu yarismaya katilmasi halinde, katilimci, kendisinin ve mirascilarinin, halef ya da atanmislarinin, yoneticilerinin ve kisisel temsilcilerinin adina,
bu vesileyle dava agmayacagina, tamamen feragat edecegine ve, sponsorlarin ve her bir sponsorun, sirasiyla dogrudan ve dolayli yardimailarinin,
badl sirketlerin, partnerlerin ve ilgili varliklarin, her birinin yoneticilerinin, memurlarinin, calisanlarinin, aracilarinin, sigortacilarinin, hissedarlarinin
ve temsilcilerinin ve her bir selefinin, halefininin yikimliganin sona erdirdigine akdeder, ve bu nedenle (muaf birakilmis taraflan) yine herhangi
ve tim hareketlerden, masraftan, talepten, kayiptan, maliyetten, zarardan, giderden (avukat iicret ve giderleri de dahil olmak Gizere) ve herhangi
bir sorumluluktan, bilinen ya da bilinmeyen, katilimcinin bu yarismaya katilmasindan dolayi, bununla herhangi bir sekilde iliskili olan, kontratin
ihlalinden, garantinin ihlalinden, haksiz muameleden (ihmal, Griin yikimlGga ya da gizli yikamlaltk dahil olmak Gzere), milkiyet, telif ve
ticari marka ihlali, ya da her hangi bagka yukimlilik seklinden ayn tutar. Sponsorlarin takdirinde olmak iizere, katilimailarin konuklari, katilimciya
yarismadaki herhangi bir yolculuk ya da tatilde eslik ederken uygun nitelikte olacak bir muafiyet imzalayacaklardir.

Muaf birakilmis taraflar; (1) yarismayla ilgili herhangi bir malzemedeki tipografik ya da basim hatalarindan, (b) herhangi bir ag, donanim ya
da yaziimin elektronik hatasi dahil, ancak bununla sinirli olmayan herhangi bir teknik hatadan; (c) yarismanin yonetiminde ya da katilim
asamasinda ortaya cikabilecek teknik hata ya da insan hatasindan; (d) kayip, iptal edilmis, yanls yonlendirilmis ya da ulastinlmamis posta ya
da elektronik postadan; (e) sponsorlarin, onlarin aracilarinin ya da temsilcilerinin kontroli disinda ortaya cikan, yarismanin aksamasina ya da
bozulmasina neden olabilecek durumlardan dolayi sorumluluk kabul etmez.

Yansma tim ulusal, yerel ve diger uygulanabilir kanunlara tabidir ve kanunla yasaklandigi takdirde gecersizdir.




Yaratia Anlatim Yarismasi Bagvuru Formu

Diyabet'i Yastyoruz yansmasi Lilly ilac tarafindan desteklenmektedir, Uluslararasi Diyabet Federasyonu'nun Diyabet icin Birlesin girisimi
ve Uluslararasi Pediyatri ve Adolesan Diyabet Dernegi ile ortak yiiritiilmektedir.

SON BASVURU TARiHi: 31 MART 2009

Liitfen bu formu doldurup, eseriniz ile birlikte gonderiniz. imza haric biitiin bilgiler BUYUK HARFLERLE YAZILMALIDIR.
Adr* Soyadr®

“EGer yarismaya kaydolan 18 yasin altindaysa, calismayi sunan ebeveynin veya gozetmenin adini yazin.

Sunum Bashgi

Adres

Posta Kodu Ulke

Telefon Numarasi (Lutfen Glke ve bolge kodunuzu da ekleyin)

Katihma kategorisi (liitfen bir tanesini secin): Eser Kategorisi (liitfen bir tanesini secin):
(O Cocuklar (eserin verildigi tarihte 18 yasindan kactk olan) O Yazh
O Yetiskin (18 yas ve Usti) O Gorsel

Bu formu doldurarak, asagida yer alanlara onay veriyorum:

e Resmi kurallar ve diizenlemeleri okudum ve onlara uymayi kabul ediyor ve Diyabet'i Yasiyoruz Yaratici Anlatim Yarismasi'na girmek
istiyorum.

e Sundugum ifade, sahibinin sadece ben oldugum orijinal bir eserdir. Sunulan eser hicbir sekilde G¢iincii bir sahsa ait veya telif hakki
veya ticari markaya tabi degildir.

e Eserimde veya anlatimimda yer alan biitin kisilerin, yansmaya katilacak bu ifade icin izin verdigini ve Kurallar ve Diizenlemelerde
belirtilen sekilde sergilenecegini teyit ediyorum. EGer cocuklar dahilse, ebeveynlerin/gozetmenin izni alinmistir.

e Bu eser ve anlati icin basvuru formunda verdigim ad, tlke, sunum bashdi ve herhangi bir tanimin, yarisma eseri ve yarisma eserinin
herhangi bir roprodiiksiyonuyla birlikte 6zel veya kamusal olarak sergilenmesine onay veriyorum.

e Verdigim bilgilerin yarisma yoneticisi tarafindan, bu eser hakkinda benimle iletisim kurmak icin kullanilabilecegini biliyorum.

e Diyabet hastaliginin beni, ailem, ceviem ve diger insanlarla birlikte nasil etkiledigini medya veya diger ilgili taraflarla paylasmak istiyorum.
Sponsorlar, medya brifingi veya kazananlarin duyurulmasi dahil, hikayemi medyayla paylasma olanaklarini gériismek icin bana telefon
araciligiyla ulasabilirler.

e Hiikiimet gorevlisi veya saglik gorevlisi olmam halinde, uygulanabilir kanunlara ve diizenlemelere dayanarak, bu programin
odilind /yararlanmi/takdirini kabul edemeyebilecegimi biliyorum.

ONEMLI: SADECE iIMZALANMIS, TAMAMEN DOLDURULMUS VE OKUNAKLI BASVURULAR YARISMAYA KABUL EDILECEKTIR.

Boylece bu eseri Diyabet’i Yasiyoruz Yaratici Anlatim Yarismasi'na sunuyorum:

imza (eseri sunan kisinin)

(Bu bolimi imzalayarak, 18 yas veya izeri oldugumu veya 18 yas altinda eser sahibinin ebeveyni veya gozetmeni oldugumu beyan ediyorum.)

Adi soyadi (buyik harflerle yazilacak) (eseri sunan kisinin)
(Eseri sunan kisinin adi soyadi, 18 yasindan kiictkler icin kendi adi VE ebeyven veya gozetmenin adi soyadi yazilacaktir.)

O Hikayenizi medya ve baska ilgili kuruluslarla paylasma imkanlarini gériismek icin bu yansmanin sponsorlarinin sizinle temasa gecmesini
istiyorsaniz, lutfen kutucugu isaretleyiniz.




